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acestui proces si spititul candidat la intrupare, stand in jurul
mamei, in stare fluidica, sub forma de trunchi de con.

Plansa 4 aratd cele trei zone situate pe corpul mamei
unde spiritul fiu se leagd de corpul ei. Mai este prezentata si
modalitatea in care spiritul fiu preia din energia mamei in
timpul noptii si din cea a tatilui in timpul zilei.

Planga 5 ilustreazi ce se intAmpli in planul energetic in
momentul nasterii si influentele ce se exerciti asupra noului
ndscut in acele clipe.

Planga 6 prezintd procesul mortii, al desprinderii partii
spirituale de trupul fizic. ’

Planga 7 aratd cum are loc ,,Judecata” de la sfarsitul ci-

clului evolutiv de aproximativ 26000 de ani de pe aceasti
planeti.

ASFINTITRASARIT

Intr-o zi de rigaz, nenea Popa sta de vorba cu fiul dan-
sului cel mic, Rodi (pe atunci un baietel de vreo 5 ani ).

- Unii oameni stiu face si se vorbeasca despre ei prin
faptele lor bune sau rele. Tu din care categorie vrei si faci
parte?

- Dintre cei cu fapte bune, rispun de Rodi, dar dupi ca-
teva clipe de gindire, mai adaugi: ,Da, da e gheu” (greu,
aga pronunta el atunci).

- De ce e greu mii Rodisor, intrebai tatil.

- E gheu, ci trebuie s3 muncesti mult!
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Plansa 1 - Paméntul cu
zonele sale fluidice,
locurile in care viefuiesc
oamenii in formd spi-
rituald si de unde vin la
viatd in planul fizic al
planetei.

Plansa 2 - Persoanele fi-
zice si spirituale prezente
]la momentul conceptiei in
urma cireia se va dezvol-
ta viitorul trup fizic al
candidatului la o noud
viatd in corp fizic.



Dlune, 08w volexl | el Qe

Cand axleph =a Q& it exh Reeav,

Ouido Harkads,

UNDE ALERG?

O intrebare la persoana I-a singular. Ea ma responsabi-
lizeazi. Dacd accept jocul, ma obligd sa raspund. Stau in
cumpini. Si emit, eventual, idei intelepte de ordin general,
ori profit de ocazie i stau de vorba cu mine?!

Experienta de viatd modestd, aldturi de invéatitorii pe
care mi i-a dat Dumnezeu de-a lungul existentei mele, pot
creiona o directie.

Cred ca noi, oamenii, alergdim dupa fericire. Eu alerg
dupi fericire. Doresc si fiu fericit. imi dau seama c, pentru
mine, a alerga, (metaforic vorbind), inseamnd a cauta. Da,
parcd imi sund mai clar. Eu caut fericirea. Sunt eu fericit?
Nu... inci. Prind, uneori, crimpeie de fericire. Dar nu pot sa
le pastrez prea mult.

Cand eram mic, de ,,Mos Nicolae”, de Cra01un de ziua
mea, primeam cadouri. in acele momente eram tare fericit.
M3 jucam cu ele o vreme, dupa care, fie le stricam, fie ma
plictiseam si nu le mai bdgam in seami. Alteori erau clipe,
minute, le tin minte clar, cand stiteam pur si simplu, pri-
veam pe geam sau in tavan i nu-mi doream nimic. Era o
stare ciudatd, nu o puteam defini (si, de fapt, nici nu-mi tre-
cea prin cap si fac aga ceva), doar observam, cu o ugoard
uimire. Corpul meu ticea, gandurile, dorintele incetau sd
mai existe. Imi placea si ma joc cu aceste stri. Insa, lumea
in care mi niscusem nu lua in seam3 asemenea ,,anomalii”
si destul de repede am fost adus pe figasul cel ,,corect”: sa
invit (ceea ce de fapt nu este riu in sine), sd iau note bune,
si fac o facultate, si am un serviciu bun..., toatd atentia si



energia fiindu-mi directionate spre idealul unui succes in
planul material al existentei noastre.

Momente de fericire au mai fost: castigam un concurs la
atletism (sdritura in lungime), eram fericit; cdntam la chitarad
o melodie care iesea bine, ma bucuram; cdnd m-am indra-
gostit, iar fata pe care o pliceam a rdspuns sentimentelor
mele, am fost fericit. Cdnd am intrat la facultate am fost fe-
ricit, mai ales cd pe vremea mea statutul de student se obti-
nea greu. Dar toate aceste clipe de fericire veneau, tumultos
uneori, insd nu rdmaneau. Cumva, nu stiu cum, dupa o vre-
me, dispareau.

Desi aveam, intr-un fel, tot ce imi doream, o copildrie si
adolescentd frumoase, o familie linistitd, parin{i care ma iu-
beau si se straduiau sd nu-mi lipseascd nimic, totusi, eram
adeseori nemultumit. Tot acest ,,bine” primit pe tava, in loc
s ma formeze, m-a deformat. Am devenit, uneori, nerecu-
noscator, egoist, mandru, orgolios, lenes, comod. Am reusit
sd termin o facultate, dar fira sa am un reper clar. Observa-
sem societatea, mersul lumii, de la nivelul meu si nu cre-
deam 1in ,,valorile impuse”, ma razvrateam, dar fard sd am
un ideal, un crez.

In aceasti ctapa, pentru corectarea si salvarea mea a in-
tervenit suferinta. Nu vorbesc de marea suferintd a martiri-
lor sau de suferinta lumii, siricie, boald, moarte. Nu, era
doar mica mea suferinta, izvoratd din greselile mele, din fe-
lul necugetat in care am trdit o parte din viata mea.

Dumnezeu ne iubeste pe toti. Odatd cu necazul a aparut
si primul meu invéatator, Valeriu Popa. Era ca si cum ma
pravileam Iintr-o pripastie adancd, ce pdrea fard sfarsit.
Eram constient ca odatd ajuns pe fundul ei voi muri, dar nu
fadceam nimic si ma opresc, parca eram paralizat. Atunci,
miraculos, a apirut ména Invititorului, m-a apucat strans,
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am ramas o clipd suspendat in afara timpului terestru, apoi
m-a agezat pe o potecd sapatd in peretele de piatrd care mar-
ginea pripastia.

Incet, imi revin, dupa care mi inundi pacea. Dupd mult
timp, eram din nou fericit. Dar intr-un alt fel. Nu avea nici o
legiturd cu fericirea pe care ti-o poate da lumea materiald,
orice fel de posesie sau putere asupra bogdtiilor acestui Pa-
mant, ori asupra oamenilor.

Pentru prim oard, constiinta mea a cunoscut o sclipire
din Tubirea lui Dumnezeu, manifestatd prin faptele si pre-
zenta Invatatorului.

Dupi ce m-am linistit, 0 vreme am stat cu maestrul meu
si am Invitat cat am putut sa rdspund la aceste intrebari: ci-
ne sunt, de unde vin si incotro ma indrept dupa ce voi pardsi
aceastd lume. Prins de ména Invititorului, am iesit din pra-
pastie si mi s-a ingaduit si cunosc putin din lumea sublima
a ,,Cerului”, iubirea fiintelor de Lumind pentru Dumnezeu,
pentru oameni, infinita griji si atentie pentru respectarea
Legilor Divine, ca o dovadd de iubire §i respect pentru
Creator.

Acum nu mai ciutam fericirea, nu mai alergam. Aveam
totul. Singurul lucru pe care il puteam gandi §i spunec era
doar un murmur intretdiat. Multumesc... multumesc... mul-
tumesc.

Dupi un timp, Valeriu Popa a ,,plecat” dintre noi. Brusc,
m-am trezit in ,pripastie”, pe cararea sdpatd in peretele
aproape vertical in unele portiuni. Undeva, sus, cerul albas-
tru mi privea cu duiogie. M-am speriat. Dupa o vreme am
inceput si ma linigtesc. Am fost ajutat sd inteleg. Acum gti-
am. Dumnezeu mi-a aritat cd ma iubeste, pot sé revin ,,aca-
sd”, dar eu va trebui si-mi recistig locul din ,,Cer”, stridu-
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indu-ma sd urc singur (aparent singur) din pripastia in care
doar faptele mele nesabuite din trecut m-au aruncat. Nu re-
gret ceva anume. Nesabuinta m-a facut sa gresesc. Greselile
mi-au provocat la un moment dat suferinti. Suferinta m-a
determinat si invit, iar acum aveam Invatitura, amintirea
Invatitorului si iubirea lui, pe care inca nu o intelegeam.

In aceastd stare, vid la un moment dat in fata ochilor
mintii un Barbat de Lumind cu bratele intinse, surdzand. 1
aud spunindu-mi: ,,Fiule!”. Uimit, imi vine o intrebare in
gind, pe care o rostesc cu indrizneald: ,Bine, Tu imi zici
fiule, Invatitorul imi zice fiule, al cui fiu sunt eu?”

Cel care este Iubirea Lumii, imi rispunde cu blandete:
,Da, asa este, cici Eu sunt in el si el este in Mine”. $i a dis-
parut.

De atunci, mi striduiesc si urc la ,,Cerul” céruia i
apartin. Stiu unde alerg. Dar nu mai alerg. Pisesc cu atentie.
Fatd de majoritatea lumii care aleargd intr-o competitie ne-
buni, continui, toti visand si cistige, eu am rdmas 1n urma.
Privirea mea este atintitd in altd parte. Onorez viata pe acest
pamant, dar stiu ca ea este doar un efect, consecintd a unor
decizii care s-au luat odati, in altd parte, In lumi unde viata
este incomparabil mai frumoasd, mai armonioasd. Pentru a
mi reintoarce Acasd, mi striduiesc sd nu uit afirmatia pa-
rintelui Arsenie Boca: ,,Sd fim intelesi, nu intrdim dupa
moarte in imparétia in care nu am inceput s trdim incd de
pe Pamant.”
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ATENTIE LA PREZENT!

Am recitit cartea. Aproape cd nu-mi vine sd cred... au
trecut atdtia ani. Cand am scris-o, nici mécar nu-mi imagi-
nam prezentul in care triiesc azi. Atunci ma aflam 14nga un
om care a facut din viata lui o scara spirituald pe care a ur-
cat treaptd cu treaptd pand la sfarsitul existentei sale pamén-
tene. O mare parte a vietii sale a daruit-o alindrii suferinte-
lor oamenilor bolnavi, insuflindu-le speranta redobandirii
sanititii. Adeseori, aceastd sperantd se transforma in realita-
te datoritd intilnirii a doud conditii esentiale pentru acest tip
de vindeciri. Prima era omul Valeriu Popa pentru care lu-
mea din care venim cand ne nastem pe acest Pdméant si unde
ne ducem dupid ce murim avea o existentd concretd, vie,
purta cu ea un dialog real, dar inci neinteles, cu fiinte capa-
bile si-i furnizeze informatii concrete referitoare la diagnos-
ticul unei persoane bolnave si tratamente care ii puteau reda
sau ameliora sinitatea. A doua se referea tocmai la bolnavii
care 1l cdutau, mai ales cei care nu mai aveau nici o sansa pe
cale medicali clasicd, alopati, dar care totusi, doreau sa tra-
iascd. Valeriu Popa si bolnavii care veneau la el, au fost
pentru miile de oameni ce se strangeau in jurul lui, pe strada,
in parc, la conferinte, in scara blocului, actorii principali de
pe arena vietii, de la care, toti cei care au dorit, au invatat sa
fie mai buni, si triiasci o viatd mai echilibratd, fizic si psi-
hic, mai aproape de Dumnezeu.

Vorbind despre acest capitol adaugat la carte, Nelu, edi-
torul cartii, m-a rugat sd mai vin cu niste exemple, cu alte
relatiri despre vindecdrile ficute prin intermediul lui Vale-
riu Popa.
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Dragii mei, cartea este plind de asemenea exemple, de
oameni aflati in pragul mortii, dar care au vrut cu orice chip
s triiasca... si au reusit. Ele sunt dovezi incontestabile cé se
poate sau, cum spunea Valeriu Popa, se autopoate. Princi-
piile au rimas valabile, dar si nu uitdm ci au trecut mai bi-
ne de 20 de ani. Lumea de azi este cu mult schimbati fafd
de ce era acum 25-30 de ani. Aerul, apa, solul, subsolul,
alimentatia sunt cu mult mai poluate. A crescut enorm con-
centratia de radiatii electromagnetice nocive, provocate de
om. Daci am considera planeta o fiintd vie, se pare cd unii
oameni fac totul pentru a o ucide. Omul are un stil de viatd
tot mai rupt de natura si mai bazat pe tehnologii de varf. De
asemeni, stirile conflictuale intre indivizi, grupuri de putere,
popoare, pistreazd focare de rdzboi tot mai raspandite pe
suprafata planetei, locuri unde razboiul este in plind desfa-
surare, mii, zeci de mii de oameni, tineri, copii, bétrani nea-
jutorati mor. Toatd aceastd perturbare a naturii d nastere la
cataclisme ce tind s cuprinda intreaga planetd. Manipularea
psihica agresivd prin mass-media genereaza un stres conti-
nuu, datorat, pe de o parte, mentinerii unei permanente stéri
de fric, si pe de altd parte, de exacerbarea dorintelor de tot
felul, stiri care epuizeaza sistemul nervos si paralizeaza vo-
inta omului.

Dincolo de aceasti situatie ingrijoratoare, apar si infor-
matii noi, pozitive, datitoare de sperantd, dar ca ele sd devi-
nd realitate, au nevoie si de participarea noastrd benevola,
constient, pentru ca ele si se materializeze pe Pamént. O
parte din aceste informatii vin de la descoperirile ce se fac
in aceastd lume, prin stiint3, iar altd parte vine de ,,sus”, prin
oameni inzestrati, care pot recepta si aplica aceste informatii
in planul fizic. Comportamentul moral este un criteriu esen-
tial care ne ajutd si deosebim autenticul de inseldciune.
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Avem nevoie de o cunoagtere care tine seama de evenimen-
tele prezente ale lumii in care triim, de aceste provocari §i
de modalititi concrete de a le depési.

Civilizatia in care trdiim se transformd cu o rapiditate
nemaiintilnitd in istoria cunoscutd a omenirii. Nu apucam
sd asimilim noul ci deja devine trecut, vechi, depasit si
altceva ii ia locul. In ritmul acesta, cu avalanga continui de
noutiti, toate ,,foarte importante” si fird de care nu putem
trii daci nu ludm cunostintd de ele, sistemul nervos al omu-
lui clacheazi si, aldturi de un stil de viatd nociv, corpul
uman se imbolniveste. Este necesar sd ne adaptdm, in sen-
sul de a prioritiza alegerile, iar in prezent este absolut impe-
rios s luptdm pentru a ne proteja starea de sndtate. Sanata-
tea nu mai este 0 normalitate, care ni se cuvine oricum, a
devenit aproape o raritate, este o stare pe care o cigtigdm In
fiecare zi prin cunoastere, autocunoagtere $i actionare since-
ra in consecintd. O serie de boli care apareau, de obicei, du-
pd varsta de 50 de ani, apar in prezent la tineri ¢i chiar la
adolescenti, copii. De asemeni este aproape o epidemie de
boli autoimune si cronice, de cancere. Industria farmaceuti-
cd este una de mare succes, dar oamenii sunt tot mai bolnavi.
Au apirut numeroase boli a ciror cauzi nu este cunoscuta si
care primesc tot felul de diagnostice si tratamente, fara a se
obtine insa o vindecare.

Sunt printre noi semeni, incd putini, care pot spune cu
certitudine cauza unei boli si ce tratament este indicat pen-
tru ameliorare si vindecare. Acesti oameni au ales, de cele
mai multe ori, metodele de vindecare pe cale naturald, prin
adaptarea stilului de viata la ritmul naturii si folosind reme-
dii din naturd. Asa a fost si Valeriu Popa. In prezent, in lu-
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me si la noi sunt cativa care merg pe acelagi drum §i a caror
sfaturi ne ajutd si ne redobandim s#nitatea. Dintre acestia,
mentionez cartea lui Anthony William, aparuta recent,

_Medium medical”, care aduce in prim plan noi abordari in
1n§e1egerea cauzelor unor boli si modalitati de tratament efi-
ciente.

Una dintre ideile de bazi prin care a reusit sd vindece
numeroase boli dificile, la care tratamentele indicate de me-
dici nu au avut rezultat pozitiv, este cd diagnosticul dat nu a
fost cel real, cauza principalid a imbolnavirii fiind de fapt vi-
rusul Epstein-Barr. El a pus la punct un tratament bazat pe
alimente care ajutd organismul s se elibereze de acest virus,
combinate cu plante medicinale si suplimente alimentare, la
care se adaugi si sfaturi specifice fiecarui bolnav in parte.
Acelasi principiu de tratament il aplicé la toate afectiunile.
La cei care au diabet pune accentul pe afectarea glandelor
suprarenale datoritd alimentatiei incorecte i a unui stil de
viatd care epuizeazd prematur suprarenalele Medicatia de
sintezi, modul de gindire gresit, Intretin §i accentueaza boa-
la. O alti idee originald emisd in aceasti carte se referd la
copiii care suferd de tulburarea deficitului de atentie ADHD,
de autism sau de hiperactivitate si impulsivitate. Concluzia
autorului este ci ,,aceastd boald apare din cauza mercurului
(in principal) si aluminiului (secundar) care ajung in canalul
cerebral median ce imparte intre ele cele doud emisfere”. in
lumea noastri ,civilizatd” expunerea la metalele grele este
intensa prin inspiratia unui aer poluat, alimentatie, industrie,
prin tratamentele aplicate in agrlcultura

Viata modern3 a generat si o altd boala, tot mai des in-
talnitd mai ales in zonele urbane si la cei care se intorc din
zone de conflict. Este vorba de sindromul stresului post-
traumatic. El poate si apard in urma oricérei experiente difi-
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cile. Omul se adapteaza si depdseste acest stres daca este in
limitele lui de tolerantd. Dar cind experientele dificile devin
prea dese, la care se adaugd un mod de viatd ce afecteaza
sinitatea, capacitatea de adaptare a omului este depasit,
instalandu-se boala. Anthony William spune in cartea sa:
,...sindromul stresului post-traumatic inseamnd cultivarea
unor sentimente negative generate de o experientd adversa
si care limiteaza in mare masurd persoana. Aceste sentimen-
te includ teama, indoielile, nesiguranta, grijile, panica, mé-
nia, ostilitatea, hipervigilenta, iritabilitatea, neatentia, dis-
pretul de sine, abandonarea, atitudinea defensivd, agitatia,
tristetea, frustrarea, resentimentele, cinismul, rusinea, sen-
timentul ci esti invizibil, cd nu ai un cuvént de spus, nepu-
tinta, vulnerabilitatea, pierderea increderii in sine, absenta
pretuirii de sine si neincrederea.”

Modalititile de vindecare tin de ajutorarea corpului
printr-o alimentatie corectd, (dificil de realizat in conditiile
industrializirii excesive a agriculturii, dar, totusi, posibild) o
schimbare a priorititilor in viatd, dar, asa cum spune An-
thony, ,,si de crearea unor experiente noi ca puncte de refe-
rintd pozitive in viata”.

Fati de perioada de acum 20-25 de ani, alimentele in
sine au suferit modificiri profunde in insdsi esenta lor.
Alergiile la gluten sunt tot mai des intilnite, modificarile
genetice ale diferitelor alimente produc deregldri majore in
sistemul digestiv. In agriculturd se folosesc substante care
produc o crestere mai rapida a plantelor, legumelor, fructe-
lor, cerealelor. Adeseori, ele cresc si mai mari. Dar acest
proces fortat le scade sistemul imunitar i este necesar un
tratament din ce in ce mai puternic cu insecticide, ierbicide.
in final, legumele, cerealele, fructele, datoritd tehnologiei
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industriei agroalimentard, sunt tot mai frumoase si perfecte
la forma, insd devin nocive pentru sinitate. Este o situatie
fira precedent, cand, avem in fata alimente care au constitu-
it hrana omenirii de mii de ani, suntem obisnuiti sd le con-
sumam, dar in structura lor intima, chimici, ele sunt cu totul
altceva, ingestia lor provocand, in timp, afectarea sindtatii
noastre. Din acest punct de vedere, unele indicatii din regi-
murile date de Valeriu Popa trebuie adaptate la situatia pre-
zentd. Solul, aerul, apa sunt din ce in ce mai poluate. Unii
oameni poarti un rizboi total impotriva naturii. Carnea pe
care 0 mancim, adesea nu mai are aproape nimic in comun
cu ceea ce mancau bunicii nostri. In aceste conditii este
foarte dificil sa 1ti mai pistrezi sandtatea, dar exista solutii si
ele sunt prezentate chiar de citre unii medici care s-au con-
fruntat pe proprie piele cu limitele medicinei alopate si au
reusit si-si redobandeasca sinatatea apeland la natura. Este
foarte important si stii ce mananci, cat mananci si cand. So-
lutiile pot fi drastice fatd de obiceiurile noastre alimentare,
dar ne salveazi. Dacd vrem s3 mai trdim intr-o relativa sa-
nitate, trebuie sd ne schimbam. Este obligatoriu sd nu mai
asteptam si ne rezolve altcineva problemele. Este interesul
nostru si studiem, sa devenim un sistem deschis care ia de
la toti tot ce ne poate ajuta sa fim mai buni, mai echilibrati
fizic si psihic. |

Unul dintre acesti medici care au revolutionat concepte-
le despre practica medicala din prezent este si Amy Myers.
Prin rezultatele sale spectaculoase a contribuit la afirmarea
in practica medicald a conceptului de medicind functionala
care abordeaza holistic corpul uman, nu doar un set izolat
de simptome. Este o medicind orientatd spre pacient, care
trateaza bolnavul si nu boala.
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Metoda Myers prezintd intr-o forma originald aceleasi
principii de refacere a sanatatii prin intoarcerea la natura.
Tinand cont de ultimele concluzii ale cercetdrii diferitelor
tipuri de medicind complementara dr. Amy Myers si-a
structurat metoda de vindecare pe 4 directii principale. A
inteles ¢a majoritatea bolilor autoimune si cronice se dato-
reaza unui sistem digestiv bolnav si ca urmare a elaborat ca-
(cva metode de Tnsanitosire a acestui sistem, pornind si de
la ideea ca 80% din sistemul imunitar al omului se afla in
intestine. A doua directie este eliminarea din alimentatie a
produselor care contin gluten, consumul continuu si excesiv
ducand la inflamatii cronice ale intestinului si la boala nu-
mitd intestin permeabil. Pornind de la aceastd idee, Myers
demonstreaza stiintific nocivitatea glutenului in organismul
nostru si ceea ce este greu de acceptat, dar demonstrat de
ilansa este cd un element important in vindecarea sistemului
digestiv il reprezinta renuntarea la consumul de cereale, le-
guminoase si alte alimente care cauzeaza inflamatii cronice.
Fste un punct de vedere drastic, dar demonstrat in practica
sa cu rezultate spectaculoase in vindecarea unor boli aparent
incurabile. Al treilea element se referd la eliminarea pe cat
posibil a elementelor toxice din organism, viata modernd
ducand la o acumulare excesiva de elemente toxice din aer,
api, alimentatie, contribuind si ele la distrugerea sistemului
imunitar. A patra directie se referd la vindecarea infectiilor
¢i la diminuarea stresului fizic, mental s1 emotional, demon-
strat fiind faptul ca stresul peste limita de toleranta poate
declansa si intretine o infectie, iar aceasta, prin manifestarca
¢i, genereaza o stare de stres.

Exista deci, in prezent, abordari noi ale unor idel si
practici de vindecare pe cale naturala eficiente in trecut, dar
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